599

599.1

600

600.1

600.1.1

600.1.2

600.1.3

600.1.4

601

601.1

601.1.1
601.1.2
601.1.3
601.1.4
601.1.5
601.1.6
601.1.7
601.1.8
601.1.9
601.1.10
601.1.11

602
602.1
602.1.1

601.1.2
601.1.3

Medzinarodné pravidla pre preteky veteranov

Medzinarodné pravidla lyziarskych pretekov
Zakladné pravidlo

VSetky problémy, ktoré nie su v tejto ¢asti (J) pokryté, nachadzaju sa v ¢astiach A-H medzi-
narodnych pravidiel lyziarskych pretekov (IWO),Cast 2

Definicia pre ,Svetovy pohar veteranov* (WMC)
Podmienky U ¢asti

Vek:

Pretekar a pretekarka v kateg6rii veteranov musi pred 31. decembrom predchadzajlceho roku
dosiahnut 30 rokov.Pas alebo licenéné povolenie méze WMA (medzinarodna asociacia veteranov)
alebo OV kontrolovat.

Clenstvo:

Pretekar a pretekarka v kategorii veteranov musia byt ¢lenmi ndrodného lyziarskeho
zvazu. Pokial mé& narodny lyziarsky zvdz smernice na udelenie ¢lenstva tieto musia byt
dodrzané.

Statna prislusnost:
Pretekar pri WMC Startuje za krajinu v ktorej ma bydlisko, alebo za krajinu, ktorej cestovny
pas vlastni.

Pretekar a pretekarka narodného lyziarskeho reprezentaéného druzstva, nesmu Startovat
pri WMC.

Zaradenie do vekovych kategorii v pretekoch je  dnotlivcov

Pretekari a pretekarky v kategorii veteranov su zaradeni do kategorii po 5 rokoch. Muzi a
Zeny su hodnoteni osobitne.

katego6ria 01 30-34 rokov
katego6ria 02 35-39 rokov
katego6ria 03 40-44 rokov
kateg6ria 04 45-49 rokov
katego6ria 05 50-54 rokov
kateg6ria 06 55-59 rokov
kategoéria 07 60-64 rokov
kategoéria 08 65-69 rokov
kategoéria 09 70-74 rokov
kategoria 10 75-79 rokov
kategoria 11 80 rokov a starsi

Kategorie pri pretekoch Stafiet

Muzi:
katego6ria 01 30-34 rokov
katego6ria 02 35-39 rokov
kategoéria 03 40-44 rokov



601.1.4 kateg6ria 04 45-49 rokov

601.1.5 kategoéria 05 50-54 rokov

601.1.6 kategoéria 06 55-59 rokov

601.1.7 kategoria 07 60-64 rokov

601.1.8 kategoéria 08 65-69 rokov

601.1.9 kategoéria 09 70-74 rokov

601.1.10 kategoria 10 75 rokov a starsi

Zeny:

602.2.1 kateg6ria 01 30-39 rokov

602.2.2 kategoria 02 40-49 rokov

602.2.3 kategoéria 03 50-59 rokov

602.2.4 kategoéria 04 60 a starSie

603.1 Prihlasky na preteky pre svetovy pohar veteranov (WMC), budi od organizatorov akceptované
len od prisluSného narodného riaditela (NR). Narodny riaditel zodpoveda za registraciu v stlade
s pravidlami.

603.2 Narodni riaditelia a organiza¢né vybory musia pouzivat’ softvérovy program WMA podla

zvlastnych instrukcii.

603.3 Narodny riaditel WMA je zodpovedny voci Svetovej Masters bezeckej lyZiarskej asociacii
(WMA) a OV pretekov, aby podmienky ¢lanku 600.1 boli spinené.

603.4 Prinlaseny pretekar a pretekarka,ktori nie su schopni z dévodu choroby alebo zranenia
sutazit v WMC dostanu proti predlozenému lekarskemu potvrdeniu,prostrednicstvom
narodného riaditela poéas WMC spé&tna nadhradu od 50 % svojho prihlasovaceho poplatku.

604 Priprava Startovnej listiny

Startovna listina bude zostavena pre jednotlivé vekové kategérie .Startové poradie (rady), sa
uréuje podla poradia na predchadzajacich WMC/ spéatne aZz do 3 rokov/ z ktorych sa zistia FIS
body. Vynimky musia byt od narodnych riaditelov odévodnené a musi to schvalit WMA.

605 Jury

605.1 Okrem jej povinnosti k vydavaniu rozhodnuti, jury poskytuje radu v pripade problémov
organizovania Masters pretekov.

605.2 Jury sa sklada sa z piatich ¢lenov:
z technického delegéata (TD), ktory predseda jury
riaditela pretekov
technického koordinatora WMA
zastupcu druzstiev zucastnenych na pretekoch
riaditela pretekov WMC na nasledujuci rok

606 Trate pre preteky veteranov
606.1 DiZky trati v individualnych pretekoch

606.1.1 5 km= 1 kolo(C- trat)

606.1.2 10km= 1 kolo(A a B- trat)

606.1.3 10km= 2x5km (C- trat)

606.1.4  15km= 1 kolo (A a B- trat)

606.1.5 15km= 3x5km (C - trat)

606.1.6  30km= 2x15km alebo 3x10km( A a B- trat)
606.1.7  45km= 3x15km (A alebo B- trat)

606.2 Dizky $tafetovych trati
606.2.1 4 x5km Zeny a muZi

606.2.2  Prvé dva Useky trate sa bezia klasickou technikou a treti a Stvrty Usek volnou technikou.
606.2.3 Musia byt urobené dve separatne trate pre klasickd a pre volna techniku.



606.3

606.3.1

606.3.2

606.3.3

606.3.4

606.3.5

606.3.6

606.4

606.5

606.6

606.7

606.8

607

607.1

607.1.1

Specifikacia

A- trate: MuZzi 30- 59 ro €ni (kategéria 01- 06)
ca. Okolo 35-50% pod priemerom normy medzinarodnych pravidiel lyziarskych pretekov
(IWO), Medzinarodnej lyziarskej federacie ( FIS).

B- trate : Muzi 60- 74 ro €éni (kategdria 07- 09)
ca. Okolo 50- 70% pod priemerom normy medzinarodnych pravidiel lyZiarskych pretekov
(IWO0), Medzinarodnej lyziarskej federacie ( FIS).

C- trate: Muzi 75 a starsi (kategoéria 10- 11)
ca. Okolo 75% pod priemerom normy medzinarodnych pravidiel lyziarskych pretekov (IWO),
Medzinarodnej lyziarskej federacie ( FIS).

B- trate: Zeny 30- 69 ro éné (kategdria 01- 08)
ca. Okolo 50-70% pod priemerom normy medzinarodnych pravidiel lyziarskych pretekov
(IWO0), Medzinarodnej lyziarskej federacie ( FIS).

C- trate: Zeny 70 a starsi (kategoria 09- 11)
ca. Okolo 75% pod priemerom normy medzinarodnych pravidiel lyziarskych pretekov (IWQO),
Medzinarodnej lyziarskej federacie ( FIS).

Zmena je mozna iba so suhlasom WMA.

Lyziarske beZecké trate musia byt vytyCené tak , aby vyskasali technické,taktické a kondi¢né
schopnosti ktoré st od pretekara poZzadované. Stupen obtiaZznosti méa suhlasit’ s Grovriou
pretekov.Trat méa byt stanovena €o najprirodzenejSie, aby sa vylugila monotonnost. Maju
tam byt stipania ,zjazdy, tocité a vinité iseky.Kde je to mozné,trat mé viest cez les.Rytmus
nemaji narusat ¢asté ostré zmeny smeru,alebo strmé stipania.Zjazdy musia byt vyty¢ené
tak, aby ich vSetci pretekari boli schopny zvladnut.Zaroven musi byt trat’ zjazdna aj v pripade
rychleho snehu.

Lyziarske bezeckeé trate sa v zasade skladaju z:

- jednej tretiny definuje vystupmi so stpanim do 4.5% (1:22.5) a 9% (1:11) s vySkovym
rozdielom nad 10 metrov a niekolko kratSimi stlpaniami, strmSimi ako 9% .

9% 45%

111 1:22.2

-jednej tretiny Clenity ,tocity terén s pouzitim vSetkych terénnych &rt s kratkymi stapaniami
a zjazdami s vySkovym rozdielom od 1 - 5 metrov).
-jednej tretiny variabilnych zjazdov ,vyzadujucich r6znu techniku zjazdu.

Pri WMA bezeckych pretekoch trat moze byt vyty¢ena iba v tom smere ako je pevne
stanovena pre dannu trat.

Priestor pre skiSanie lyzZi s testovacimi stopami pre vSetky za¢astnené druzstva musi byt k
dispozici v blizkosti Stadiona.Ma byt v blizkosti servisnych buniek a s pripojenim na trate
pre rozjazdenie.Testovacie stopy maju byt pripravené rovnako kvalitne ako pretekové trate.
Pre funkcionarov a divakov maju byt pristupné iné trate pozdiz pretekarskych trati.

Trat'ové normy.

Vyskovy rozdiel (HD)

Vyskovy rozdiel (HD) medzi najniz§im a najvy$sim bodom trate nesmie prekrogit :



607.1.2

607.1.3
607.1.5
607.1.6

607.1.7

607.2

607.2.1

607.2.2
607.2.3
607.2.4
607.2.5
607.2.6

607.2.7

607.3

607.3.1

607.3.2
607.3.3
607.3.4
607.3.5
607.3.6

607.2.7

607.4

608
608.1

trat’ IWO/ICR trat' A trat B trat' C

5 km trat 100 m 65-70 m 50m 25m
10 km trat’ 150 m 100-75m 75m 38 m
30 km trat 200 m 130-100 m 100m
45 km trat’ 200 m 130-100 m 100m

Zmena je mozna iba so sthlasom WMA.
Vyskovy rozdiel neprerusovaného stipania (MC)
VysSkovy rozdiel jedneho stipania (PHD) nesmie prekroCit nasledujice limity, méze byt ale

preruseny ¢lenitym terénom ktory nepresiahne dizku 200 metrov, alebo zjazdom ktory
nepresiahne 5 m PHD.

trat’ IWO/ICR trat’ A trat' B trat' C
5 km trat 50m 33-25m 25m 13 m
10 km trat’ 80m 52-40 m 40m 20m
15 km trat’ 80m 52-40 m 40m 20m
30 km trat 80m 52-40 m 40m
45 km trat 80m 52-40 m 40m

Zmena je mozna iba so suhlasom WMA.
Suéet rozdielov vyskovych stipani (TC)

Sucet vySkovych rozdielov vSetkych stapani ma byt v rozmedzi medzi:

trat’ IWO/ICR trat’ A trat' B trat' C
5 km trat 150-210 m 100-135/75-105 m 75-105m 37-52m
10 km trat’ 250-400 m 162-270/125-200 m  125- 200 m 62-100 m

15 km trat 400-600 m 260-390/200-300 m  200- 300 m 100-150 m
30 km trat 800-1200 m 520-780/400-600 m  400- 600 m
45 km trat  1250-1600 m 810-1040/810-800 m 810- 800 m

Zmena je mozna iba so suhlasom WMA

Pri pretekoch WMC nesmie najvyssi bod preteko  vej trate presahova t' 1700 m nad
morom.

Normy pre profily trati.
Popis stapani

a najvyssim bodom stdpania. Podobné definicia stipania je

podla ¢iastocnych vyskovych rozdielov stipani (PC). PC predstavuje celkovy sucet vySkovych
rozdielov stipania. Suma vSetkych PC predstavuje celkovy vySkovy

rozdiel trateTC.

TC =PG+ PG+...PG

A= Hlavné stupania
PHD > 15 m, stlpanie 5 - 9 %, normalne prerusené kratkymi, rovnymi Usekmi
kratSimi ako 100 m alebo zjazdom, ktory nepresahuje 5 m PHD.



608.2

608.3

608.4

609

609.1

609.2

610

610.1

610.1.1

610.1.2

610.1.3

610.1.4

610.1.5

611

B=Krétke stupania

5 m > PHD> 15 m, stlpanie 5 - 9%

C=Strmé stupania

MM < 5 m, stipanie > 9%

Tabulka pre stUpania (Tabu Fka prevyseni)

Dizka trati Hlavné stapania (A) Kratke stipania | Strmé stapania (C)
stipanie 5 - 9 % (B) > 9 %;
priemer 3- 6 % stipanie5-9% |[(< 5m PHD
Pocet | PHD (m) |km Pocet | PHD (m) | Pocet

rozmiestnenie

5 km 2 15-25 (1) 1-2 3-5 |5-15 2-4

2) 3-4

10 km 1-2 |25-40 |1) 2-4 5-7 |5-15 3-5
2 30-50 |2) 6-8

15 km 1-2 |25-40 |1) 2-7 >4 5-15 4-8
3-5 |15-25 2) 9-13

Pravidla pre navrhovanie stipani

- hlavné stdpania (stipania A) maju byt preruSované kratkymi rovinatymi Usekmi
a mat priemerné stipanie 3-6 %

- kréatke stupania (stipania B) mézu byt preruSované

- 35-55 % suctu vySkovych rozdielov stapani TC je tvorenych stlipaniami typu A

- 25 - 35 % suctu vySkovych rozdielov stdpani TC je tvorenych stipaniami typu B

- 15 - 35 % suctu vySkovych rozdielov stdpani TC je tvorenych prudkymi
stipaniami a €lenitym terénom (C) nezahrnutym v A a B stUpaniach

Popis rovinatého a €lenitého terénu
- rovinaty terén a zvineny terén s vyuzitim vSetkych znakov s kratkymi kopcami a

zjazdami
- sklon svahu < 5%

- mdze byt zahrnuté stdpanie <5 PHD so sklonom >5-9%

Uprava trat i

Pre preteky v klasickej technike musia byt tahané dve stopy v idealnej linii. Kde lava stopa

slizi na predbiehanie.

Pre preteky vo volnej technike musi byt trat taka Siroka, aby predbiehanie bolo umoznéné .

Znacenie trati

Podla smernic WMA tabule pre oznacenie trati,smerové oznacenie, kilometerové znacenie,
zastavky a stuzky maju byt oznacené nasledujucimi farbami:

Muzi (30-59 rokov)
Muzi (60-74 rokov)
Muzi (75 rokov a starsi)
Zeny (30-69 rokov)

Zeny (70 rokov a starsie)

Lyziarsky Stadién

15 km, 30 km,45 km
10 km, 15 km, 30 km

5 km, 10 km, 15 km
10 km, 15 km, 30 km

5 km, 10 km, 15 km

¢ervena farba
modra farba
zelena farba
modra farba

zelena farba




611.1

611.2

611.2.1

611.2.2

611.3

611.4

612

612.1

613

613.1

613.1.1

613.1.2

614

614.1

614.2

615

615.1

615.2

615.3

615.3.1

615.3.2

616

617

617.1
617.1.1

Pre lyziarsky Stadién plati zakladny ¢lanok 320 IWO.
Doplnie ustanoveni WMA:;

Pre vSetky individualne preteky, ako aj pre hromadny Start musi byt Startovny priestor
aspon 30 m Siroky.

Medzi Startovnou ¢iarou a miestom na znackovanie lyzi musi byt k dispozicii dostatoc¢ne
velky priestor cca. pre 120-150 pretekarov.

Voskovacie bunky alebo pristreSky s elektrickymi pripojkami, musia byt pre jednotlivé
narodné druZstva k dispozicii v blizkosti Stadiona.

Pre odlozenie teplého oblecenia (tiez lyziarskeho materialu) musia byt k dispozicii vyku-
rované miestnosti (alebo stany)pre jednotlivé narodné druzstva vhodné podla poctu
Ucastnikov.

Technika/ moZnosti Startovania 0 €astnikov

Preteky jednotlivcov

Vsetky dizky trati vo vsetkych vekovych kategoriach moze pretekar absolvovat v klasicke;
alebo vo volnej technike. Startujici méze absolvovat iba tri individualne preteky.

Preteky Stafiet

Zakladné pravidla

Kazdy Stat moze prihlasit pre vekova kategoriu iba jedenu Stafetu.
Clen $tafety musi byt prihlaseny aj v pretekoch jednotlivcov.
Prihlasky na preteky Stafiet

Prihlasky Stafiet a ich zloZzenie musia byt odovzdané s podpisom narodného riaditela
prislusného WMA.

Na porade narodnych riaditefov v 3-ti sutazny defi moze NR prihlasit az 6 pretekarov do
Stafety.Cas na podanie prihlaSok bude zverejneny. Dve hodiny pred Startom je povinny
nahlasit poriadatelom, iba mena Styroch pretekarov a v poradi akom budu Startovat. DalSie
zmeny nie sl povolené.

Zlozenie Stafiet

Zeny

Do nizSej vekovej kategorie mézu byt zaradené max. 2 pretekarky vysSej vekovej kategorie.
Muzi

Do niZSej vekovej kategorie mézu byt zaradené max. 2 pretekari vySSej vekovej kategorie.

ZmieSané Stafety

ZmieSané Stafety mdzu Startovat vtedy, ak krajina nema dostatok pretekarov na vytvorenie
vlastnej Stafety.

ZloZenie zmieSanej Stafety musi spifat pravidlo &l. 615.1 a 615.2
Dalsie preteky po éas WMC pohara nie st dovolené.
Startovné é&isla preteteky jednotlivcov

Zé&kladné farby Startovnych cisel:
Muzi (30-59 rokov) cervena



617.1.2
617.1.3

617.1.4
617.1.5

618

618.1

618.1.1
618.1.2
618.1.3
618.1.4
618.1.5
618.1.6
618.1.7
618.1.8

618.2

618.2.3
618.2.4
618.2.5
618.3

618.3.1
618.3.2
618.3.3
618.3.4
618.3.5
618.3.6
618.4

618.4.1
618.4.2
618.4.3
618.5

618.5.1
618.5.2

619

619.1

620

620.1

Muzi (60-74 rokov)
Muzi (75 rokov a starsi)

Zeny (30-69 rokov)

Zeny (70 rokov a starsie)

modra
zelena

modra
zelena

Rozdelenie Startovych ¢isel pre preteky jednotlivcov

Zeny (30-69 rokov)

30-34 rokov
35-39 rokov
40-44 rokov
45-49 rokov
50-54 rokov
55-59 rokov
60-64 rokov
65-69 rokov

Zeny (60 rokov a starsie)

70-74 rokov
75-79 rokov

80 rokov a starSie

MuZi (30-59 rokov)

30-34 rokov
35-39 rokov
40-44 rokov
45-49 rokov
50-54 rokov
55-59 rokov

Muzi (60-74 rokov)

60-64 rokov
65-69 rokov
70-74 rokov

Muzi (74 rokov a starsi)

75-79 rokov

80 rokov a starsi

Startovné é&isla pre Stafety

zakladna -modra farba

100 - 199
200 - 299
300 - 399
400 - 499
500 - 599
600 - 699
700 - 799
800 - 899

zakladna- zelena farba

900 - 949
950 - 969
970 - 990

zakladna- ¢ervena farba

1000 - 1999
2000 - 2999
3000 - 3999
4000 - 4999
5000 - 5999
6000 - 6999

zakladna- modra farba

7000 - 7999
8000 - 8599
8600 - 8999

zakladna- zelena farba

9000 - 9599
9600 - 9999

Startovné ¢isla musia byt v nasledujucich farbach:

1. Usek Stafety = Cerveny

2. Usek Stafety = zeleny
3. Usek Stafety = ZIty
4. (sek Stafety = modry

Startovné é&isla pre vekové kategorie Stafiet

Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi
Muzi

kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.
kat.

01
02
03
04
05
06
07
08
09

30-34
35-39
40 - 44
45 - 49
50-54
55-59
60 - 64
65 - 69
70-75

rokov
rokov
rokov
rokov
rokov
rokov
rokov
rokov
rokov

100- 120
200- 220
300- 320
400 - 420
500 - 520
600 - 620
700 - 720
800 - 820
900 - 920



Muzi kat. 10 75 rokov a starsi 950 - 960

620.2 Zeny kat. 01 30 - 39 rokov 10-19
Zeny kat. 02 40 - 49 rokov 20 - 29
Zeny kat. 03 50 - 59 rokov 30-39
Zeny kat. 04 60 rokov a starSie 40 - 49
621 Program pretekov
den dizka technika kategorie
1. den oficialny tréning
2. den oficidlny tréning a otvaraci ceremonial
3. den 30 km F M  01-06
15 km F M 07-09
10 km F M  10-11
15 km F Z 01-08
10 km F Z 09-11
4. den 30 km K M  01-06
15 km K M 07-09
10 km K M 10-11
15 km K z 01- 08
10 km K z 09- 11
5. den 10 km F M 01-09
5km F M 10-11
10 km F Z 01-08
5 km F Z 09-11
10 km K M 01-09
5km K M 10-11
10 km K z 01- 08
5 km K z 09- 11
6. deri Volny defi
7. den Stafetové behy
4x5 km 2K/I2F M  01-10
4x5 km 2KI2F Z 01-04
8. den 45 km F M  01-06
30 km F M 07-09
15 km F M 10-11
30 km F z 01- 08
15 km F z 09- 11
9. deni 45 km K M  01-06
30 km K M 07-09
15 km K M 10-11
30 km K Z 01-08
15 km K Z 09-11
Zaverec¢ny ceremonial / banket
621.1 Definitivny ¢asovy plan bude v programovej brozure /rozpise/ vydany a predtym schvaleny a
odhlasovany WMA .
621.2 Kazdoro €éna zmena techniky

V neparnych rokoch, napr. 2005, sa bude v prvy den, sutazit vo volnej technike, na druhy
den v klasickej technike.



622

622.1

623

623.1

623.2

623.2.1

623.2.2

623.2.3

623.3

623.4

623.5

624

625

V parnych rokoch, napr. 2006, sa bude v prvy den sutazit v klasickej technike, na druhy den
vo volnej technike.

Rovnaka je zamena aj v piaty a Siesty sutazny der.

V treti sGitazny den sa dopoludnia beha v klasickej technike a popoludni vo volnej technike.
Zmeny podliehaju schvaleniu jury.

Casové limity

WMA, organizatori a jury si vyhradzujd pravo, urCit pred jednotlivymi pretekmi Casové
limity, ktoré zohladriuju napr. poCasie,dizku trate pocty pretekarov, ktoré musia pretekari
dodrzat.

Diskvalifikacia i €astnikov

OV je ma povinost oboznamit vSetkych G€astnikov pred za¢atim WMC s podmienkami a
zasadami diskvalifikacie pretekara napr.

Nespravny vekovy Udaj

Ugastnik, ktory nahlasi nespravny vekovy Gdaj, bude od datumu tohoto objavenia,
potrestany zakazom Startu na dva roky.Ceny a medaily musi vratit naspat.

Nespravny bezecky Styl /kor €ulovanie/ pri klasickych pretekoch:

Porusenie pravidiel pri prvych alebo druhych pretekoch:
-diskvalifikacia pre zmienené preteky a nepripustenie na Start pre zvySujuce preteky WMC.

Porusenie pravidiel pri tretich pretekoch:
-diskvalifikacia pre zmienené preteky a zakaz Startu pre WMA v nasledujicom roku.

Ked Gcastnik porusi pravidla bezeckého spbsobu pri viac ako jednom preteku, ak sa tak
stane opakovane, bude mat zastaveni moznost Startu na WMC na dva roky.

PoruSenie medzinarodnych pravidiel pretekov (IWO):
Napr.pri vymene lyzi, skrateni/opusteni trate, pomoci pri voskovani po¢as pretekov pomo-
cou inej osoby,bude pretekar diskvalifikovany pre ten aktualny pretek.

Koréulovanie je pocas klasického preteku Uplne zakazané. Pre pretekarov Startujacich vo
volnej technike, je Uplne zakazané korculovat v stopach ktoré su urobené pre klasicku
techniku.U¢&astnik, ktory tento zakaz porusi,nedostane moznost Startu pre nasledujtice
preteky.

Kazdy pretekar je povinny, pri vyzve za nim beziacim pretekarom fstopu ihned uvolnit. Pri
opakovanom neuposlichnuti mdze prist k diskvalifikacii pretekara.

Dopingové kontroly
WMA umoznia robit dopingové kontroly pri WMC.Tresty udeluje F.1.S.
Potreba Specifikacie €asového rozvrhu

V pripade Specifikacie od WMA, pre pripravu a realizaciu WMC, sU organizatori zavazné
nariadenie reSpektovat..



