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Medzinarodné pravidla pre preteky veteranov

Medzinarodné pravidla lyziarskych pretekov
Zakladné pravidlo

VSetky problémy, ktoré nie su v tejto Casti (J) pokryté, nachadzaju sa v ¢astiach A-H medzi-
narodnych pravidiel lyziarskych pretekov (IWO),East 2

Definicia pretekov veteranov ( MWC)
Podmienky uéasti

Vek:

Pretekar a pretekarka v kategorii veteranov musi pred 31. decembrom predchadzajuceho roka
dosiahnut’ 30 rokov. Pas alebo licen¢né povolenie méze WMA (medzinarodna asociacia veteranov)
alebo OV kontrolovat.

Clenstvo:
Pretekar a pretekarka v kategorii veteranov musia byt ¢lenmi narodnej lyZiarskej asociacie.
Pokial ma narodny lyziarsky zvaz smernice na udelenie ¢lenstva tieto musia byt dodrzané.

Statna prislusnost’:
Pretekar pri MWC ( svetovom pohari veteranov) Startuje za krajinu v ktorej ma bydlisko,
alebo ktorej krajiny vlastni pas.

Pretekar a pretekarka narodného lyZiarskeho reprezentaéného druzstva nesmu pri
Masters pretekoch (MWC) Startovat.

Zaradenie do vekovych kategorii v pretekoch jednotlivcov

Pretekari a pretekarky v kategorii veteranov su zaradeni do kategorii po 5 rokoch. Muzi
a zeny su hodnoteni osobitne.

kategoria 01 30 - 34 rokov
kategéria 02 35 - 39 rokov
kategoria 03 40 - 44 rokov
kategoria 04 45 - 49 rokov
kategoria 05 50 - 54 rokov
kategoria 06 55 - 59 rokov
kategoria 07 60 - 64 rokov
kategéria 08 65 - 69 rokov
kategoria 09 70 - 74 rokov
kategoria 10 75 - 79 rokov
kategoria 11 80 - 84rokov
kategoria 12 85 - 89 starsi
kategoria 13 90 a starsi

Kategorie pri pretekoch Stafiet

Muzi :
kategoria 01 30 - 34 rokov
kategoria 02 35 - 39 rokov
kategoria 03 40 - 44 rokov
kategoria 04 45 - 49 rokov
kategoria 05 50 - 54 rokov
kategoria 06 55 - 59 rokov
kategoria 07 60 - 64 rokov
kategoria 08 65 - 69 rokov
kategoria 09 70 - 74 rokov
kategodria 10 75 rokov a starsi
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Zeny:
kategoria 01 30 - 39 rokov
kategoria 02 40 - 49 rokov
kategoria 03 50 - 59 rokov
kategoria 04 60 - 70 rokov
kategoria 05 70 a starSie

Prihlaska na preteky

Prihlasovanie na preteky pre svetovy pohar veteranov ( MWC ) sa vykonava online. Narodny
riaditel zodpoveda za registraciu v sulade s pravidlami.

Prihlaseny pretekar a pretekarka, ktori nie su schopni z dévodu choroby alebo zranenia
sutazit v MWC dostanu oproti predlozenému lekarskemu potvrdeniu, prostrednictvom
narodného riaditela po¢as MWC spatnu nahradu od 50 % svojho prihlasovacieho poplatku.

Priprava startovnej listiny

Startovna listina bude zostavena pre jednotlivé vekové kategérie .Startové poradie pretekara
(rady), sa ur€uje podla poradia na predchadzajucich MWC ( spatne az do 3 rokov) z ktorych
sa vypocitaju WMA body. Vynimky musia byt od narodnych riaditefov odévodnené a musi to
schvalit WMA.

Vypocet bodov WMA je zaloZzeny na vzorci bodov FIS (F-faktor = 600). Body WMA sa
vypocitavaju pomocou pocitaCa a su uvedené v oficialnom zozname bodov. Do Uvahy sa budu
brat'iba tie najlepsie preteky MWC. Vysledky vychadzaju z poltu u€astnikov za posledné Styri
roky, tri roky, dva roky alebo jeden rok ro€ne.

Priklad: v pripade troch G&asti sa celkovy poCet bodov vydeli 3.

Stanovené body su rozhodujuce pre vychodiskovu poziciu v nasledujucom roku.

Jury

Okrem jej povinnosti k vydavaniu rozhodnuti, jury poskytuje radu v pripade problémov
organizovania Masters pretekov.

Jury sa sklada sa z piatich ¢lenov:
z technického delegata (TD FIS), ktory predseda jury
riaditela pretekov
jeden z viceprezidentov WMA
zastupcu druzstiev za&astnenych na pretekoch
riaditela pretekov WMC na nasledujuci rok

Trate pre preteky veteranov
Dizky trati v individualnych pretekoch

5 km= 1 kolo ( C- trat)
10 km= 1 kolo
10 km= 2 x 5km ( C - trat)
15 km= 1 kolo
15 km= 3 x 5km ( C - trat’)
30 km= 2 x 15km alebo 3 x10km
45 km= 3 x 15km

Dizky stafetovych trati
4 x 5 km Zeny a muzi

Prvé dva Useky trate sa bezia klasickou technikou a treti a Stvrty usek volnou technikou.
Musia byt urobené dve separatne trate pre klasicku a pre volnu techniku.



606.3 Specifikacia pre trate
Odchylky vyzaduju suhlas WMA.

606.3.1 LyZiarske beZecké trate musia byt vyty€ené tak , aby vyskuSali technické, taktické akondicné
schopnosti ktoré su od pretekara pozadované. Stupen naro¢nosti ma suhlasit s Urovriou
pretekov. Trat ma byt stanovena ¢o najprirodzenejSie, aby sa vylugila monotdénnost. Maju
tam byt stupania ,zjazdy, toCité a vinité Useky. Kde je to mozné, trat ma viest cez les.
Rytmus nemaju narusat’ Casté ostré zmeny smeru ,alebo strmé stdpania. Zjazdy musia byt
vytyCené tak, aby ich vSetci pretekari boli schopni zvladnut. Zaroven musi byt trat’ zjazdna aj
v pripade rychleho snehu.

606.3.2 LyZiarske beZeckeé trate sa v zdsade skladaju z:

- jednej tretiny definovanej vystupmi so stupanim do 4.5% (1:22.5) a 9% (1:11) svySkovym
rozdielom nad 10 metrov a niekofkymi krat8imi stipaniami, va&Simi ako 9% .

9% 45%

T:T1 1:222

- jednej tretiny Clenity , tolity terén s pouZitim v8etkych terénnych ¢&ft s kratkymi stupaniami
a zjazdami s vySkovym rozdielom od 1 - 5 metrov).
- jednej tretiny variabilnych zjazdov , vyZadujucich réznu techniku zjazdu.

606.3.3 Pri WMA bezeckych pretekoch trat mdze byt vytycena iba v tom smere ako jepevne
stanovena pre danu trat'.

606.3.4 Priestor pre skuSanie lyzi s testovacimi stopami pre vSetky zu€astnené druzstva musi bytk
dispozicii v blizkosti Stadidna. Ma byt v blizkosti servisnych buniek a s pripojenim na trate
pre rozjazdenie. Testovacie stopy maju byt pripravené rovnako kvalitne ako pretekové
trate.

606.3.5 Pre funkcionarov a divakov ak je to mozné, mdzu byt pristupné iné trate pozdiz trati na kto-
rych sa preteka.

607 Tratové normy.

607.1 Vyskovy rozdiel ( HD)

trat’ trate trat C Stafety
607.1.2 5 km trat 25m 35-50m
607.1.3 10 km trat 100 -75m 38m
607.1.4 15 km trat 130-100 m 20m
607.1.5 30 km trat 130-100 m
607.1.6 45 km trat 130-100 m

607.1.7 Zmena je mozna iba so suhlasom WMA.

607.2 Vyskovy rozdiel neprerusovaného stupania ( MC)

607.2.1 Vyskovy rozdiel jedného stupania ( PHD ) nesmie prekroCit' nasledujuce limity, méze byt
ale preruSeny Clenitym terénom ktory nepresiahne dizku 200 metrov, alebo zjazdom ktory
nepresiahne 5 m PHD.

trat’ trate trat C Stafety
607.2.2 5 km trat’ 13 m 25m
607.2.3 10 km trat 50-40m 20 m
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15 km trat 80 m 50-40m

30 km trat’ 80 m 50-40m

45 km trat 80m 50-40m
Zmena je mozna iba so suhlasom WMA.

Sucet vyskovych rozdielov stupani ( TC)

20m

Sucet vyskovych rozdielov vSetkych stupani ma byt v rozmedzi medzi:

trat’ IWO/ICR trate
5 km trat 150-210 m
10 km trat 250-400 m 140 -240 m
15 km trat 400-600 m 230-340 m
30 km trat 800-1200m 460-690 m

45 km trat 1250-1600 m 810-920m

Zmena je mozna iba so suhlasom WMA

trat' C

37-52m
62-105m
100 -150 m

Stafety

75-52m

Pri pretekoch MWC nesmie najvyssi bod pretekovej trate presahovat’ 1700 m nad

morom.
Normy pre profily trati.

Popis stupani

a najvysSim bodom stipania. Podobna definicia stupania je podla Ciastoénych vySkovych rozdielov
stupani ( PC ). PC predstavuje celkovy sucet vySkovych rozdielov stupania. Suma vSetkych PC

predstavuje celkovy vySkovy sucet stupani trate TC.

TC = PC]+ PC 2+,..PC N

A = Hlavné stupania

PHD > 15 m, stupanie 5 - 9 %, normalne prerusené kratkymi, rovnymi usekmi

kratSimi ako 100 m alebo zjazdom, ktory nepresahuje 5 m PHD.

B = Kratke stupania

5 m < PHD < 15 m, stipanie 5 - 9%
C = Strmé stupania

MM < 5 m, stapanie > 9%
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Tabulka pre stupania (Tabul'ka prevyseni)

Dizka trati Hlavné stupania (A) Kratke stipania | Strmé stupania (C)
stupanie 5-9 % (B) >9 %;
priemer 3- 6 % stupanie 5-9% |[<5mPHD
Pocet | PHD (m) | km Pocet | PHD (m) | Pocet

rozmiestnenie

5 km 2 15-25 |1) 1-2 3-5 |5-15 2-4

2) 3-4

10 km 1-2 [(25-40 |1) 2-4 5-7 [5-15 3-5
2 30-50 |2) 6-8

15 km 1-2 (25-40 |1) 2-7 >4 5-15 4-8
3-5 |15-25 2) 9-13

Pravidla pre navrhovanie stupani

- hlavné stupania ( stupania A ) maju byt preruSované kratkymi rovinatymiusekmi
a mat’ priemerné stipanie 3-6 %

- kratke stupania ( stupania B ) mézu byt preruSované

- 35-55 % suctu vyskovych rozdielov stupani TC je tvorenych stapaniami typuA

- 25 - 35 % suctu vyskovych rozdielov stupani TC je tvorenych stupaniami typuB

- 15 - 35 % suctu vyskovych rozdielov stupani TC je tvorenych prudkymi
stupaniami a Clenitym terénom ( C ) nezahrnutym v A a B stupaniach

Popis Clenitého terénu
- kombinacia rovinatého terén a terénu so zakrutami s vyuzitim vetkych znakov,
s kratkymi kopcami a zjazdami
- sklon svahu > 5%
- mdze byt zahrnuté stipanie > 5 PHD so sklonom > 5-9%
Uprava trati

Pre preteky v klasickej technike musia byt tahané dve stopy v idealnej linii. Kde lava stopa
sluzi na predbiehanie.

Pre preteky vo volnej technike musi byt trat taka Siroka, aby predbiehanie bolo umoznené .
Znacenie trati

Podla smernic WMA tabule pre oznacgenie trati, smerové oznacenie, kilometrové
znacenie, zastavky a stuzky maju byt ozna¢ené nasledujucimi farbami:

Muzi ( 30 - 74 rokov ) 10 km, 30 km, 45 km modra farba
Muzi ( 75 rokov a starsi) 5 km, 10 km, 15 km zelena farba
Zeny (30 - 69 rokov ) 10 km, 15 km, 30 km modra farba
Zeny ( 70 rokov a starsie ) 10 km, 15 km, 30 km zelena farba
Stafety 5 km oranzova KT 1,2 Usek ZIta FT 3,4 usek

Lyziarsky Stadién
Pre lyziarsky Stadion plati zakladny ¢lanok 321.2 pravidiel FIS

Doplnenie ustanoveni WMA:



611.2.1 Pre vsetky individualne preteky, ako aj pre hromadny Start musi byt Startovny priestor
aspor 30 m Siroky.

611.2.2 Medzi Startovnou Ciarou a miestom na znackovanie lyzi musi byt k dispoziciidostatocne
velky priestor cca. pre 120-150 pretekarov.

611.3 Bunky na voskovanie, alebo pristreSky s elektrickymi pripojkami, musia byt pre jednotlivé
narodné druzstva k dispozicii v blizkosti Stadiona.

611.4 Pre odloZenie teplého oblecenia ( tiez lyZiarskeho materialu ) musia byt k dispozicii
vykurované miestnosti ( alebo stany ) pre jednotlivé narodné druzstva vhodné podla poctu
ucastnikov.

612 Technika moznosti Startovania u€astnikov

612.1 Preteky jednotlivcov

Ugastnici sa slobodne rozhoduju, v ktorych individualnych pretekoch budi sutazit.
Pretekar sa méze zucastnit iba 3 individualnych pretekov zo 6.

613 Preteky Stafiet

613.1 Z&kladné pravidla

613.1.1 Clen $tafety musi byt prihlaseny aj v pretekoch jednotlivcov.

613.1.2 Kazdy stat méze prihlasit pre vekova kategoriu iba jednu regularnu Stafetu alebo mix
Stafetu.

614 Prihlasky na preteky Stafiet

614.1 Prihlasky a zoznamy do Stafetovych timov musia byt potvrdené (podpis) od

prislusného narodného riaditela.
614.2 Do kazdej stafety v kazdej vekovej / rodovej triede mézu byt nominovani Styria pretekari.

614.3 Menovanie nahradnych pretekarov v pripade zdravotnych alebo inych dévodov:
Narodny riaditel musi najneskér do 30 minut pred zaciatkom pretekov predlozit
pretekovej kancelarii oficialny prihlasku s nahradnikmi.
VSetci ndhradnici musia byt vo veku Stafety alebo star$i. V pripade nominacie mladSieho
Ucastnika Stafetu, Stafeta nedostane povolenie Startovat.

615 Zlozenie Stafiet

615.1.1 Regularna Stafeta: minimalne jeden &len v Stafete musi Startovat v jednej vekove;j
kategorii a Stafeta mbze byt doplnena pretekarmi starSej vekovej kategorii.
Priklad: Vekova trieda M02 (= M02, M04, M05, M08)
Vekova trieda FO1 (= FO1, FO2, F02, F05)

615.1.2 Mix Stafeta: je poskladana z pretekarov viacerych narodnosti.
Priklad: 2 pretekari AUS + 2 DEN, alebo Styria pretekari roznych narodnosti.

615.1.3 Len pretekari Startujuci v Regularnych stafetach mézu ziskat medailu.

615.1.4 Oficialne vysledky by mali identifikovat zmieSané narodné timy pomocou troch narodnych kédov

»MIXE.
616 Dalsie preteky poéas Masters WORLD pohara nie s dovolené.
617 Startovné éisla - preteky jednotlivcov

617.1 Zakladné farby Startovnych Cisel:
617.1.1 Muzi 30 - 74 rokov) modra
617.1.2 Muzi 75 rokov a starsi zelena



617.1.3 Zeny 30 - 69 rokov modra

617.1.4 Zeny 70 rokov a starsie zelena

617.1.5

618 Rozdelenie Startovych Cisel pre preteky jednotlivcov

618.1 Zeny 30 - 69 rokov zakladna - modra farba
618.1.1 30 - 34 rokov 101 - 199
618.1.2 35 - 39 rokov 201 - 299
618.1.3 40 - 44 rokov 301 - 399
618.1.4 45 - 49 rokov 401 - 499
618.1.5 50 - 54 rokov 501 - 599
618.1.6 55 - 59 rokov 601 - 699
618.1.7 60 - 64 rokov 701 -799
618.1.8 65 - 69 rokov 801 - 899

618.2 Zeny 70 rokov a starsie zékladna - zelena farba
618.2.3 70 - 74 rokov 901 - 949
618.2.4 75 - 79 rokov 951 - 969
618.2.5 80 rokov a starsie 971 -990

618.3 Muzi 30-74 rokov zakladna - modra farba
618.3.1 30-34 rokov 1001 - 1999
618.3.2 35-39 rokov 2001 - 2999
618.3.3 40-44 rokov 3001 - 3999
618.3.4 45-49 rokov 4001 - 4999
618.3.5 50-54 rokov 5001 - 5999
618.3.6 55-59 rokov 6001 - 6999
618.3.7 60-64 rokov 7001 - 7999
618.3.8 65-69 rokov 8001 - 8599
618.3.9 70-74 rokov 8601 - 8999
618.4 Muzi 75 a starsi zakladna- zelena farba
618.4.1 75 - 79 rokov 9001 - 9599
618.4.2 80 - 84 rokov 9601 - 9699
618.4.3 85 a starsi 9701 —9799

619 Startovné &isla pre Stafety

619.1 Startovné &isla musia byt v nasledujucich farbach:

1. Usek Stafety = Cerveny
2. usek Stafety = zeleny
3. Usek Stafety = Zlty

4. Usek Stafety = modry

620 Startovné éisla pre vekové kategérie Stafiet

620.1 Muzi kat. 01 30 - 34 rokov 101-120
Muzi kat. 02 35 - 39 rokov 201 - 220
Muzi kat. 03 40 - 44 rokov 301 - 320
Muzi kat. 04 45 - 49 rokov 401 - 420
Muzi kat. 05 50 - 54 rokov 501 - 520
Muzi kat. 06 55 - 59 rokov 601 - 620
Muzi kat. 07 60 - 64 rokov 701-720
Muzi kat. 08 65 - 69 rokov 801 - 820
Muzi kat. 09 70 - 74 rokov 901 - 920
Muzi kat. 10 54 a starsi 951 - 960

620.2
Zeny kat. 01 30 - 39 rokov 11-19

Zeny kat. 02 40 - 49 rokov 21-29



Zeny kat. 03 50 - 59 rokov 31-39

Zeny kat. 04 60 - 69 rokov 41-49
Zeny kat. 05 70 a starSie 51-59
621 Program pretekov ( * pozri, priklad 621.2 )

deni dizka technika kategérie

1. den oficialny tréning

2. den oficialny tréning a otvaraci ceremonial

3. den 30 km F M 01-06
15 km F M 07-09
10 km F M 10-13
15 km F z 01-08
10 km F Z 09-13

4. den 30 km K M 01-06
15 km K M 07-09
10 km K M  10-13
15 km K z 01-08
10 km K Z 09 -13

5. deni 10 km F M 01-09
5km F M 10-13
10 km F z 01-08
5 km F z 09-13
10 km K M 01-09
5km K M 10-13
10 km K z 01-08
5 km K Z 09-13

6. den Volny den

7. den Stafetové behy
4 x5km 2K/I2F M 01-10
4 x5km 2KI2F Z 01-05

8. den 45 km F M 01-06
30 km F M 07-09
15 km F M 10-13
30 km F z 01-08
15 km F Z 09-13

9. den 45 km K M 01-06
30 km K M 07-09
15 km K M 10-13
30 km K z 01-08
15 km K z 09-13

OC musi zvolit moznosti usporiadania spolo¢enskych udalosti:
V 5. def av 9. den sa konaju dve party. Alebo - Zavere¢ny ceremonial a banket v 9. den.

621.1 Definitivny ¢asovy plan bude v programovej brozure (rozpise) vydany a predtym schvaleny a
odhlasovany WMA .

621.2 Kazdoro€éna zmena techniky

V neparnych rokoch, napr. 2019, sa preteky v prvy deri pretekov budu bezat vo volnou technikou, na
2. sutazny den v klasickou technikou. Rovnaky postup pre 5. a 6. defi pretekov.

V parnych rokoch, napr. v roku 2020 budu sa preteky v prvy sutazny den bezat klasickou technikou
2. sutazny den vo volnou technikou. Rovnaky postup pre 5. a 6. defi pretekov.



V treti pretekovy den sa rano uskutocnia behy klasickou technikou a popoludni volnou technikou.
Zmeny podliehaju schvaleniu jury.

622 Casové limity

622.1 WMA, organizatori a jury si vyhradzuju pravo, urCit pred jednotlivymi pretekmi ¢asove limity, ktoré
zohladnuju napr. pocasie, dizku trate pocty pretekarov, ktoré musia pretekari dodrzat'.

623 Diskvalifikacia ucastnikov

QV je ma povinnost oboznamit' vSetkych u€astnikov pred zagatim MWC s podmienkami a
zasadami diskvalifikacie pretekara.

623.1 Nespravny vekovy udaj

Ugastnik, ktory nahlasi nespravny vekovy Gidaj, bude od datumu tohoto objavenia,
potrestany zakazom Startu na dva roky. Ceny a medaily musi vratit naspat.

623.2 Nespravny bezecky Styl / kor€ulovanie / pri klasickych pretekoch:
Diskvalifikacia v danych pretekoch.
623.3 Porudenie medzinarodnych pravidiel pretekov ( ICR ):
napr. pri vymene lyZi, skrateni / opusteni trate, cudzej pomoci pri voskovani po€as pretekov,
bude pretekar diskvalifikovany pre tie aktualne preteky.
623.4  Pre nesutaziacich pretekarov je uplne zakazané korCufovat v klasickej stope pred alebo
pocas pretekov . U€astnik, ktory tento zakaz porusi, nedostane moznost’ Startu pre

nasledujuce preteky.

623.5 Kazdy pretekar je povinny, pri vyzve za nim beziacim pretekarom stopu ihned uvolnit. Pri
opakovanom neuposluchnuti méze prist k diskvalifikacii pretekara.

623.6  Nespravny Start V pripade nespravneho Startu moze jury urcit ¢asové pokuty
623.7  Dizka palic pri pretekoch klasickou technikou:

Podla ICR 343.8.1

624 Dopingové kontroly
WMA umoznia robit’ dopingové kontroly pri MWC. Tresty udeluje F.1.S.
625 Potreba Specifikacie - Casového rozvrhu

WMA Specifikacie a odporucenia pre pripravu a realizaciu MWC su pre organizatorov
zavazne.

626 VsSetci UCastnici su povinni vzdat’ sa prav pre uc¢astnikov Masters World Cup

Vid' na d’alSej strane



VZDANIE SA PRAV (WAIVER) pre Géastnikov Masters World Cup
(prosim precitat’ pred podpisom anglickej verzie)

AKCEPTACIA RIZIKA, UVOLNENIE RUCENIA A ZVEREJNENIE FOTOGRAFIi
Rozumiem, ze bezecké lyzovanie, ako aj priprava na ucast’ ako tréner, dobrovolnik, oficidlna alebo ind funkcia pre sutaz
a tréningy (d’alej len ,,aktivity*) zahffia mnohé rizika a nebezpecenstva. Tieto rizika a nebezpecenstva zahinaju medzi inymi aj
zmenu pocasia, zmenu strmosti terénu, samotny terén, prirodné alebo umelé prekazky, zlyhanie vybavenia, zrazky s predmetmi
alebo konstrukciami, zrazky s inymi sut'’aziacimi alebo vybavenim alebo nadhodnotenie vlastnych schopnosti. TieZ rozumiem,
Ze sutaz je nebezpecnejsia ako zodpovedajuce volno casové aktivity. Chapem, Ze zranenia vSetkych druhov st rozsirené a su
normalnym doésledkom aktivit. Som si vedomy rizika vaznej ujmy na zdravi alebo v najhorSom pripade dokonca smrti v
tréningu a sut'azi. Potvrdzujem, ze som v dostatocne dobrej telesnej kondicii, a ze sa zacCastiiujem na programe a aktivitich
Masters World Cup bez toho, ze by som ohrozoval svoje zdravie. Som si aj vedomy toho, Ze osobny tréning, Coaching,
presadzovanie pravidiel svetovou asociaciou veteranskeho bezeckého lyzovania, organizatori, zodpovedni, dobrovolnici,
tréneri, zmluvni partneri a zastupcovia, lokalne lyziarske kluby, organizatori sut’azi, sponzori, prevadzkovatelia infrastruktiry
(d’alej len ,,organizatori®) mi nemo6zu a ani nezarucia bezpec¢nost’.
S plnym vedomim a pochopenim rizik tazkych zraneni a smrti v stt’azi, slobodne a dobrovolne prijimam riziko zranenia,
trvalych nasledkov, ¢i fatdlnych nasledkov, napriek tomu, ze budem plne reSpektovat’ pokyny a rady organizatorov.
Pre postdenie toho, aby registracia na aktivity bola prijata, so znalostou rizik zraneni a trvalych nasledkov alebo dokonca smrti
sa podpisujuci (dalej len ,icastnik) zaviazuje dodrziavat’ a byt viazany nasledujicimi podmienkami, ¢i uz ide o ucast, tréning
alebo sutaz.
1. Ugastnik tymto neodvolatelne potvrdzuje, Ze sa vzdava vietkych pohladavok, odikodneni a narokov voéi svetovej asociacii
veteranskeho bezeckého lyZovania a organizatnému vyboru Masters World Cup. Ucastnik sa vedome vzdava vsetkych
narokov, ¢i uz sucasnych alebo buducich, zndmych ¢i neznamych voc¢i tcastnikom, ich majetku, vo¢i inym osobam a ich
majetku za mozné straty, poskodenia, naklady, zranenia (vratane smrtel'nych), vratane transportu na a zo sutazi, ktoré moze
Géastnik utrpiet v stvislosti s aktivitami, na ktorych sa podielajii organizatori, z akéhokolvek dévodu VRATANE
NEDBANLIVOSTI a / alebo porusenia vyslovnej alebo implicitnej zaruky zo strany organizatorov. Utastnik sa zavizuje, Ze
nebude Zalovat’ organizatorov, alebo si nebude voci organizatorom narokovat’ Ziadnu stratu, $kodu, zranenie alebo smrt’, ku
ktorej moze dojst’ pocas alebo po aktivitach. Potvrdzujem, Ze odSkodnim organizatorov, budem ich obhajovat’ a chranit’ proti
moznym zalobam a narokom, ktoré vzniknii mojou nedbanlivostou, na zaklade mojho spravania alebo nespravneho konania
pocas aktivit. Potvrdzujem, Ze v pripade smrti alebo postihnutia budi podmienky tejto zmluvy, vratane povinnosti od§kodnenia
v tomto ¢lanku zavdzné pre mojich zastupcov (osobnych, majetkovych, exekutorov, spravcov, opatrovnikov) a budi ich
reSpektovat’ a presadzovat’.
2. Utastnik tymto vyslovne potvrdzuje, Ze uvoliiuje organizatorov zo vietkych povinnosti chranit Géastnika v stvislosti s
aktivitami, na ktorych si akymkol'vek spdsobom zaangazovani organizatori. Uastnik chape a potvrdzuje, 7e akékolvek
vybavenie poskytnuté organizatormi alebo ktoré si ucastnik pozi¢iava pouziva na svoje vlastné riziko. VSetky zariadenia su
poskytované bez zaruky tykajicej sa ich stavu alebo vhodnosti.
3. Utastnik opraviiuje organizatorov na poskytnutie lekarskej starostlivosti alebo prevoz do zdravotnickeho zariadenia alebo
nemocnice, ak sa podla nazoru organizatorov vyzaduje lekarske oSetrenie a ucastnik nie je schopny prijat’ takéto rozhodnutie
sam. Utastnik suhlasi s tym, Ze zaplati vietky naklady spojené s takouto lekarskou starostlivostou a stvisiacou dopravou a
odskodni organizatorov a bude ich chranit’ pred narokmi z nasledkov takéhoto rozhodnutia a ze organizatori nenest akékol'vek
naklady suvisiace s poskytnutim lekarskej starostlivosti.
4. Ugastnik potvrdzuje, Ze nikdy nepouzije trat’ alebo stopu na tréningy, zahrievacie programy alebo sutaze bez toho, aby
najskor ziskal obraz o podmienkach. Ugastnik potvrdzuje, Ze bude dodrziavat’ pravidla a predpisy, ktoré dostane od vedenia
sutaze.
5. Tato dohoda sa uzatvara v stlade so zdkonom a jurisdikciou, kde sa udalost’ kona (pre akékol'vek zranenie alebo spor
vyplyvajuci z aktivit Masters World Cup), bez ohl'adu na vyssiu moc alebo konflikty zdkonov.
6. U¢astnik suhlasi s tym, aby organizatori pouzili jeho fotografiu na akékol'vek propagaéné ucely.
7. Uéastnik vyslovne potvrdzuje, ze ma dostatoéné a platné zdravotné poistenie a v pripade potreby aj cestovné poistenie, ktoré
kryje vSetky druhy lekarskej starostlivosti a dopravné naklady pred a po Masters World Cup (pozri tiez bod 3).
Potvrdzujem, Ze som tito dohodu starostlive precital, porozumel jej a Ze so v§etkymi bodmi sithlasim.
TieZ som si vedomy toho, Ze v pripade pochybnosti sa uplatiiuje verzia dohody v anglickom jazyku.

Meno tlacenym :

Podpis :

Datum narodenia:

Datum podpisu:
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